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➕DESCOMPLICANDO O ESTÁGIO E TCC➕ 
Você sabia que para concluir o curso técnico você precisa cumprir a carga horária de Estágio ou 

desenvolver um Trabalho de Conclusão de Curso-TCC? 

Neste manual você vai aprender tudo sobre TCC e como se dá a avaliação do Estágio.  

Vamos lá?! Começando pelo começo e sem pular etapas: 

1 - Quando devo começar a fazer Estágio/TCC?   

A partir do 2º ano/Módulo II 

2 - Como escolher TCC ou Estágio? 

Partindo da premissa que você precisa cumprir um destes componentes para concluir o curso, o 

currículo foi organizado da seguinte maneira: 

3 - A disciplina Prática Profissional Orientada e Supervisionada: Estágio Profissional/Trabalho de 

Conclusão de Curso-TCC que consta na matriz curricular, dividida em 2 séries/módulos, possibilita ao 

estudante iniciar seu projeto experimental/pesquisa no primeiro momento, permitindo que o mesmo 

dê continuidade ao processo de formação científica na série/módulo seguinte ou se aproxime do 

mundo do trabalho por meio de uma oportunidade de Estágio. 

🤔Já que eu estou  produzindo o TCC eu perco a oportunidade de Estágio? Nãaaao! 

Em caso de ingresso em Estágio, a construção do TCC se converte na produção do Relatório de 

Estágio e a partir deste momento o estudante voltará os esforços ao exercício da profissão na 

concedente, seus conhecimentos, experiências adquiridas e vivências do fazer técnico a partir da 

rotina de aprendizagem prática, colaborando também para aprimorar os processos de trabalho do 

curso em formação. 

4 - Ao final do curso o estudante, seguindo as etapas descritas, de forma orientada, tanto pelo 

cumprimento do Estágio ou desenvolvimento do TCC, dentro do prazo estabelecido, terá o 

arcabouço prático e teórico que permitirá a apresentação e entrega do TCC, bem como o Relatório 

de Estágio, para a obtenção do diploma de conclusão. 

 

Vamos começar explicando o que é Estágio e TCC: 

●​ Estágio é a prática profissional,  em ambiente real de trabalho, onde você aplicará todos os 

conhecimentos adquiridos,  vivenciando situações reais da sua profissão; 

 

●​ TCC é toda e qualquer pesquisa/projeto de cunho acadêmico que resulta em um trabalho 

técnico-científico a partir de uma realidade problematizada, podendo este ser elaborado de 

forma individual ou em equipe, sob a orientação de um professor. O TCC permite vivenciar a 

rotina prática do exercício profissional a partir da ciência, da inovação, do empreendedorismo 

e da intervenção social. 
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📠CAPÍTULO I - ESTÁGIO 
Estágio Curricular é uma disciplina que deve ser cumprida até o final do curso e  pode ser por meio do 

acesso às vagas de empresas, por meio do Programa Primeiro Emprego ou por participação nos 

Projetos de Estágio Civil. 

O fluxo de estágio é simples, deve ser orientado por um professor da escola e supervisionado por um 

profissional da empresa concedente e cabe a você aproveitar esta oportunidade para adquirir 

conhecimentos inerentes à sua profissão e experienciar práticas de trabalho que contribuirão para 

sua formação técnica. 

✔​ Se ligue: só pode iniciar Estágio com o seguro contra acidentes pessoais contratado e termo 

de compromisso assinado! 

✔​ O termo de compromisso deve ser assinado por você(ou responsável), a unidade escolar e 

a instituição concedente; 

A SEC paga o seguro, você sabia? 

“Quando o estágio for realizado em órgão público estadual, e excepcionalmente, quando for 

realizado em microempresas, empresas de pequeno porte, entidades sem fins lucrativos, 

organizações sociais e sociedades cooperativas, a contratação de seguro individual de acidentes 

pessoais poderá ser assumida pela Secretaria da Educação, através de recursos do Tesouro 

Estadual.” Portaria Nº 8347 de 15 de novembro de 2017. 

 

🧐Eu posso ir em  busca de Estágio, por conta própria? 

Siiiim! A partir de contatos pessoais, ou por meio de entidades e agentes de integração com o Mundo 

do Trabalho.  

 

🚨Se ligue: É vedada a cobrança de qualquer valor dos estudantes, a título de remuneração pelos 

serviços de integração!🚨 

 

➕Dica de Milhões: Se você já trabalha na área do curso que está fazendo, mesmo sendo autônomo, 

MEI ou por meio da prestação de serviço, você pode solicitar dispensa do componente como prevê a 

Portaria nº 8347/2017, desde que tenha condições de comprovar experiência profissional. 

 

🪧Lembrete: Para ser considerado Estágio Curricular, as atividades exercidas devem guardar 

compatibilidade com o perfil profissional de conclusão de curso, ou seja, o estudante precisa 

vivenciar o fazer técnico durante o contrato de estágio. 

A fórmula é simples: Instituição Concedente + Estudante + Escola = Estágio Curricular 😉 
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💡Fluxo de Estágio 

1.​ Oportunidade de Estágio; 
2.​ Entrega de documentos junto à unidade escolar; 
3.​ Atenção ao seguro contra acidentes pessoais e as cláusulas do contrato; 
4.​ Assinatura do termo de compromisso (empresa, estudante e escola); 
5.​ Diálogo com o docente orientador de estágio sobre as atividades que serão exercidas; 
6.​ Início das atividades de forma supervisionada, lembre-se que você está aprendendo; 
7.​ Não esqueça de preencher as fichas de avaliação e entregar ao docente orientador; 
8.​ Atenção às reuniões de orientação, questione em caso de dúvidas e contribua a partir das 

suas experiências; 
9.​ Inicie a construção do Relatório de Estágio; 
10.​Auxilie no aprimoramento dos processos de trabalho, seja ativo e participativo; 
11.​Lembre-se que essa é a porta de entrada na organização; 
12.​Não perca tempo: entregue o relatório e as fichas de avaliação em tempo hábil; 
13.​Parabéns, você é técnico de nível médio!!! 🏆 

 

⚙️Fui convocado, para estagiar, pelo Projeto Primeiro Emprego. E agora? 

​ Parabéns!!! 🎉 

​ Entre em contato com o RH da Secretaria para qual você foi convocado; 

​ Apresente a Carta de Convocação para a unidade escolar; 

​ Organize toda a documentação e apresente no RH e para a unidade escolar; 

​ Apresente-se ao órgão/setor no qual estagiará; 

​ Inicie as atividades; 

​ Não esqueça das fichas de avaliação, que devem ser entregues mensalmente; 

​ Finalize o estágio com a entrega do Relatório, dentro do prazo estabelecido; 

​ Sucesso!!! 🏆 

 

Vou participar do Projeto de Estágio Civil, o que devo fazer? 

🎉Parabéns pela iniciativa! Participar de um projeto que traz benefício social é um dos pilares para 

a formação de um profissional comprometido, honrado e consciente das possibilidades que a 

intervenção social pode causar na sociedade!🎉 

Estágio Civil é uma possibilidade para a realização de Estágio Curricular, sendo os conhecimentos dos 

estudantes aplicados, na prática, em benefício social, atuando na própria unidade escolar, 

comunidade, ONGs, OSCIP, movimentos sociais, entidades filantrópicas sem fins lucrativos dentre 

outras de igual caráter. 

Esta modalidade de Estágio visa atender à comunidade, de forma a construir resposta às demandas 

da população por meio de ações como oficinas, ambulatórios, escritórios de atendimento, empresas 

experimentais, consultorias e etc. 
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🫱🏼‍🫲🏿Passo a passo - Estágio Civil: 

1º Reunião com o docente orientador para conhecer o projeto do qual fará parte; 

2º Conferir o plano de atividades e como estas poderão ser cumpridas; 

3º Solicitação de seguro contra acidentes pessoais  e assinatura do Termo de Compromisso; 

4º Inicie as atividades sem perder de vista o caráter social desta ação e o compromisso estabelecido; 

5º Aprenda ao máximo e coloque em prática todo aprendizado; 

6º Não esqueça das fichas de avaliação e do Relatório de Estágio; 

7º Você venceu mais uma etapa, Parabéns!🎓 

 

🧩CAPÍTULO II - Trabalho de Conclusão de Curso - TCC 
💡Se liga nas dicas: 

●​ TCC é mais fácil do que você imagina e existem várias modalidades; 

●​ A construção do TCC é processual e abre diversos caminhos e novos horizontes para o 

empreendedorismo, a intervenção social, a inovação e a tecnologia; 

●​ Se permita experienciar, use a criatividade e comece a desenvolver seu projeto. 

 

Desenvolvimento do Trabalho de Conclusão de Curso - TCC tem seu início a partir da disciplina 

Iniciação ao Trabalho Científico, quando os estudantes adquirem conhecimentos sobre a produção de 

documentos, pesquisa, arcabouço teórico para o início do projeto/pesquisa a partir da série/módulo 

seguinte. 

 

Durante as orientações da disciplina Prática Profissional Orientada e Supervisionada: Estágio 

Profissional/Trabalho de Conclusão de Curso-TCC, cabe a você estudante organizar sua rotina de 

estudos e pesquisas, de forma orientada, participando assiduamente dos encontros de orientação e 

indo em busca de novas experiências, aguçando a criatividade e pondo em prática os conhecimentos 

adquiridos até então. 

 

●​ Há um professor programado especificamente para orientar você, seja na produção do TCC 

ou na produção do Relatório de Estágio a partir das suas experiências. 
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FLUXO DE AÇÕES PARA PRODUÇÃO DO TCC - bORA POR FASES, OK?! 😉 

FASE I - Apresentação do componente e das etapas de um projeto de pesquisa; 

Explanação sobre projeto experimental, monografia, demais produtos do TCC e as 

metodologias; Estabelecimento do tema de pesquisa/produto; Definição do 

cronograma de orientação e fases do desenvolvimento do projeto com prazos a 

serem cumpridos em cada etapa;  

Pesquisa - Aspectos éticos no processo de pesquisa: princípios e procedimentos 

éticos; Abordagens qualitativas e quantitativas da pesquisa; Delimitação de tema de 

pesquisa – TCC  

Referencial teórico de uma pesquisa: pesquisas e levantamentos, organização e 

sistematização; Instrumentos de coleta de dados: definição, organização, aplicação.  

Procedimentos de análise de dados: organização, sistematização e análise.  

FASE II- Projeto de Pesquisa – TCC  

Estrutura de um Projeto de Pesquisa – TCC; Organização Metodológica do Projeto de 

Pesquisa-TCC; Organização e apresentação de um Projeto de Pesquisa-TCC; 

Orientação na elaboração do Projeto de Pesquisa-TCC;  

FASE III- Orientações para execução do projeto; Validação e Defesa. 

SOBRE A AVALIAÇÃO -  Processo constante e construído a partir da participação do 

aluno em reuniões com o orientador, nas palestras, entrega de pré-projeto e produto 

final defendido em banca avaliadora pública, conforme as normas estipuladas pela 

Portaria Nº3704/2017.  

 

⚠️É válido ressaltar que o projeto não requer resultados!⚠️ 

Apresentação oral: 

a)Inicial: sobre a delimitação do tema  

b)Final: defesa do projeto 

 

SIM, MAS O QUE EU FAÇO EM CADA FASE? 😉 

✅Fase I - Identifique os temas de interesse dos discentes/turma;  

Defina os objetivos de pesquisa; 

Construa a problemática a partir do seu objetivo; 
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Reconheça, junto com o seu professor e/ou colegas, quais serão os 

procedimentos metodológicos, o tipo de TCC e qual será o produto final; 

Elabore a justificativa do seu projeto;  

Construa o referencial teórico, que servirá como base para sua tese (selecione 

e utilize o material bibliográfico, sempre referendando os respectivos autores). 

✅Fase II - Estruture o projeto de TCC;  

        Apresente o Pré-projeto;  

   Revise a literatura; Redação; Produção final, conte com 

orientação do docente orientador e fiquem atentos aos 

apontamentos. 

 

✅Fase III - Execute o Projeto, produzindo o 

produto final, conforme seleção e construção até 

esta fase 

Participe de sessões de apresentação dos 

projetos de TCC para experienciar a didática 

acadêmica e também avaliar seus colegas. 

Chegou o grande dia: Banca Avaliadora 🎓 

 

🪧CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO - ATENTE-SE  E GARANTA SUA APROVAÇÃO 

 

Trabalho Escrito: Revisão Bibliográfica; Objetivos (Geral e Específico); Metodologia; 

Abordagem Teórica; Solução implementada; Conclusões e Perspectivas de Trabalhos 

Futuros; Atendimento às instruções específicas e correlatas da Associação Brasileira 

de Normas técnicas (ABNT) para apresentação de trabalhos acadêmicos. 

 

Apresentação Oral: Apresentação/postura do aluno; Encerramento dentro do tempo 

previsto, sendo o tempo máximo para apresentação de 30 minutos; Adequação da 

apresentação em relação aos objetivos propostos; Domínio do assunto; 

Desenvolvimento do tema em sequência lógica e contínua; Uso adequado do 

vocabulário. 
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➕FICOU COM DÚVIDAS? 
1 - SE EU NÃO ENTREGAR MEU RELATÓRIO DE ESTÁGIO, EU ME FORMO? 

CLARO QUE NÃO! VOCÊ PRECISA FINALIZAR O ESTÁGIO COM A ENTREGA DO RELATÓRIO E AS FICHAS DE 

AVALIAÇÃO AO FINAL DO PERÍODO LETIVO VIGENTE. 

FAÇA O FAVOR DE NÃO PERDER O PRAZO, HEIM! 

2 - SE EU FIZER TCC EU POSSO PARTICIPAR DO PROJETO PRIMEIRO EMPREGO? 

CLARO QUE SIM! 

INDEPENDENTE DO COMPONENTE CURRICULAR QUE FOI CUMPRIDO, O CRITÉRIO PARA PARTICIPAÇÃO NO PPE É A 

CONCLUSÃO DO CURSO TÉCNICO E PARA MAIORES CHANCES SUAS NOTAS PRECISAM ESTAR DAQUELE JEITO (EM 

ALTA)! 

3 – EU JÁ PRESTO SERVIÇO NA ÁREA, TENHO UMA EMPRESA; PRECISO FAZER ESTÁGIO OU TCC? 

NÃO MESMO! 

HAVENDO COMPROVAÇÃO, VOCÊ PRECISA SOLICITAR O FORMULÁRIO DE DISPENSA DE ESTÁGIO E APRESENTAR OS 

DOCUMENTOS DETERMINADOS EM PORTARIA, ONDE SE CONSIDERA TAMBÉM REGISTROS FOTOGRÁFICOS, 

DECLARAÇÕES DE CLIENTES, REDES SOCIAIS E ETC. 

SE LIGUE, TUDO QUE FOR APRESENTADO SERÁ AVALIADO PELA ORIENTAÇÃO DE ESTÁGIO/TCC. 

4 – ACHO QUE NÃO CONSIGO APRESENTAR O TCC, NÃO TENHO SEGURANÇA PARA APRESENTAR. O QUE FAÇO? 

A APRESENTAÇÃO DO TCC É A ETAPA FINAL DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL E PRECISA SER CONCLUÍDA EM SUA 

INTEGRALIDADE. REVISITE TUDO QUE FOI CONSTRUÍDO ATÉ ESTE MOMENTO E TODAS AS ORIENTAÇÕES. 

TODOS OS COMPONENTES DA BANCA AVALIADORA SÃO PROFISSIONAIS E PESSOAS COMO VOCÊ. O QUE TEMER? 

APODERE-SE DE TODO CONHECIMENTO ADQUIRIDO E JOGUE DURO! 

5 – CONCLUI O CURSO, AGORA COMO FAÇO PARA PARTICIPAR DO PROJETO PRIMEIRO EMPREGO? 

É DE SUMA IMPORTÂNCIA QUE VOCÊ ENTENDA QUE O ACESSO AO PPE SE DÁ POR MEIO DO RANKING DE NOTAS DE 

TODA A SUA VIDA ESTUDANTIL, DURANTE A FORMAÇÃO TÉCNICA. 

AS CONVOCAÇÕES OCORREM POR TELEFONE E POR ISSO SEU CONTATO DEVE SER ATUALIZADO EM SISTEMA DE 

GESTÃO ESCOLAR, NA PRÓPRIA UNIDADE ESCOLAR OU PELO SISTEMA DA SECRETARIA DE TRABALHO, EMPREGO, 

RENDA E ESPORTE (ACESSE PELO QR CODE). 
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